
Par mail : ecoute-violences@sciencespo-toulouse.fr
Par téléphone : 05 61 11 18 61 (laisser un message vocal)
Via le formulaire sur le site de Sciences Po Toulouse/ Onglet cellule écoute
violences

Une écoute confidentielle
Une information juridique
Une orientation et un accompagnement appropriés
Prise de rdv au 0534312331 (lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 13h30 à 17h)

Accueil, écoute, ré-orientation
Santé sexuelle, bien-être psychologique

Cellule d’écoute interne de Sciences Po Toulouse, vous pouvez la contacter
anonymement ou non :

Cellule d'écoute externe, le CIDFF31 . Cette association vous propose
gratuitement : 

Césame, centre de ressources en santé mentale pour les personnes LGBT+ et
leur entourage :

V O U S  Ê T E S  V I C T I M E  O U  T É M O I N  D E  V I O L E N C E S  S E X I S T E S  E T
S E X U E L L E S ,  O U  D E  T O U T  A U T R E  F A I T  D I S C R I M I N A T O I R E  ?

D I F F I C U L T É S  P S Y C H O L O G I Q U E S ,
À  Q U I  S ' A D R E S S E R  ?
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V O U S  É P R O U V E Z  D E S  D I F F I C U L T É S   P S Y C H O L O G I Q U E S  ?
S T R E S S ,  A N X I E T E ,  M A L - Ê T R E  . . .

Rdv gratuits et confidentiels
Tel : 06.65.44.27.45
Prise de rdv par sms (précisez que vous êtes de l'IEP)
Rdv le mardi matin, mercredi matin et jeudi après-midi en salle MA108

Rdv gratuits et confidentiels
Mail : cecylia.ablana.psy@gmail.com
Prise de rdv par mail
Rdv un vendredi après-midi sur deux

Elise PITON, psychologue de Sciences Po Toulouse :

Cécylia ABLANA, psychologue spécialiste du psychotraumatisme et des VSS :



V O U S  O U  U N · E  P R O C H E
A V E Z  D E S  I D É E S
S U I C I D A I R E S  ?

Appelez le numéro
national de prévention
du suicide, 3114,
anonyme et gratuit,
24h/24

V O U S  C H E R C H E Z  U N E
É C O U T E  À  D I S T A N C E  ?

Nightline France propose
une ligne d'écoute
nocture gratuit par et
pour les étudiant·es +
une aide dans les
recherches d'un soutien
psy gratuit à Toulouse.
Plus d'infos sur leur site.

D I F F I C U L T É S  P S Y C H O L O G I Q U E S ,
À  Q U I  S ' A D R E S S E R  ?
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V O U S  R E N C O N T R E Z  D E S  D I F F I C U L T É S  I M P A C T A N T  V O S
É T U D E S ,  V O T R E  T R A V A I L  O U  V O T R E  V I E  D ’ É T U D I A N T · E  ?

Directeur des études : Adrien PENERANDA
direction.etudes@sciencespo-toulouse.fr

Responsable d’étude 1A et 2A : Stéphanie BURGAUD
stephanie.burgaud@sciencespo-toulouse.fr

Responsable d’étude 4A et 5A : Gildas TANGUY
gildas.tanguy@sciencespo-toulouse.fr

Direction aux égalités et à la qualité de vie 
direction.egalités@sciencespo-toulouse.fr

Vie étudiante & Egalités : Clara HEBERT
vieetudiante@sciencespo-toulouse.fr
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